
 FUNDAÇÃO CASA DE REPOUSO D. MARIA MADALENA GODINHO DE ABREU 
 PLANO DE ACTIVIDADES DIÁRIAS DOS UTENTES – 2008 

 

DIA DA 

SEMANA 

 

HORAS 

 

ACTIVIDADES 
 

 

 

2ª e 4ª feira 

Das 9h30 às 10h30 

Das 10h30 às 12h00 

 

 

Das 13h00 às 15h30 

Das 15h30 às 16h00 

Das 16h00 às 17h00 

- Passeio a pé (Apoio Drª Sónia e D. Inês) 

- Actividades lúdicas (Responsável D. Inês) 

- Psicoterapias de Grupo (Responsável Drª Sónia) 

  

- Filme (Grupo de 20 a 25 utentes – acompanhados pela D. Inês e Drª Sónia) 

- Lanche (Apoio D. Inês) 

- Terço na Capela (Apoio Drª Sónia e D. Inês). 

 

 

 

 3ª e 5ª feiras 

Das 9h30 às 10h30 

 

 Das 10h30 às 12h00 

 

 

Das 13h00 às 14h00 

Das 14h00 às 15h30 

 

Das 15h30 às 16h00 

Das 16h00 às 17h00 

-Passeio a pé (apoio Drª Sónia e D. Inês)  

 

- Actividades lúdicas (Responsável D. Inês) 

- Psicoterapia individual utentes (Drª Sónia) 

 

- Estimulação motora e sensorial (Responsáveis Drª Sónia e D. Inês) 

- Musicoterapia (Responsáveis Drª Sónia e D. Inês) 

 

- Lanche (Apoio D.Inês) 

- Terço na Capela (Apoio Drª Sónia e D. Inês). 

6ª feiras Das 9h30 às 10h30 

Das 10h30 às 12h00 

 

Das 13h00 às 15h30 

 

Das 15h30 às 16h00 

Das 16h00 às 17h00 

- Passeio a pé (Apoio Drª Sónia e D. Inês) 

- Estimulação motora e sensorial (Responsáveis Drª Sónia e D. Inês) 

 

- Psicoterapia de grupo (Responsável Drª Sónia) 

- Actividades lúdicas (Responsável D. Inês) 

- Lanche (Apoio D.Inês) 

- Terço na Capela (Apoio Drª Sónia e D. Inês). 



FUNDAÇÃO CASA DE REPOUSO D. MARIA MADALENA GODINHO DE ABREU 
 PLANO DE ACTIVIDADES DIÁRIAS DOS UTENTES – 2009 

 

DIA DA 

SEMANA 

 

HORAS 

 

ACTIVIDADES 
 

 

 

2ª e 4ª feira 

Das 9h30 às 10h30 

Das 10h30 às 12h00 

 

 

Das 13h00 às 15h30 

Das 15h30 às 16h00 

Das 16h00 às 17h00 

- Passeio a pé (Apoio Drª Sónia e D. Inês) 

- Actividades lúdicas (Responsável D. Inês) 

- Psicoterapias de Grupo (Responsável Drª Sónia) 

  

- Filme (Grupo de 20 a 25 utentes – acompanhados pela D. Inês e Drª Sónia) 

- Lanche (Apoio D. Inês) 

- Terço na Capela (Apoio Drª Sónia e D. Inês). 

 

 

 

 3ª e 5ª feiras 

Das 9h30 às 10h30 

 

 Das 10h30 às 12h00 

 

 

Das 13h00 às 14h00 

Das 14h00 às 15h30 

 

Das 15h30 às 16h00 

Das 16h00 às 17h00 

-Passeio a pé (apoio Drª Sónia e D. Inês)  

 

- Actividades lúdicas (Responsável D. Inês) 

- Psicoterapia individual utentes (Drª Sónia) 

 

- Estimulação motora e sensorial (Responsáveis Drª Sónia e D. Inês) 

- Musicoterapia (Responsáveis Drª Sónia e D. Inês) 

 

- Lanche (Apoio D.Inês) 

- Terço na Capela (Apoio Drª Sónia e D. Inês). 

6ª feiras Das 9h30 às 10h30 

Das 10h30 às 12h00 

 

Das 13h00 às 15h30 

 

Das 15h30 às 16h00 

Das 16h00 às 17h00 

- Passeio a pé (Apoio Drª Sónia e D. Inês) 

- Estimulação motora e sensorial (Responsáveis Drª Sónia e D. Inês) 

 

- Psicoterapia de grupo (Responsável Drª Sónia) 

- Actividades lúdicas (Responsável D. Inês) 

- Lanche (Apoio D.Inês) 

- Terço na Capela (Apoio Drª Sónia e D. Inês). 

5 de Janeiro de 2009 



FUNDAÇÃO CASA DE REPOUSO D. MARIA MADALENA GODINHO DE ABREU 
 PLANO DE ACTIVIDADES DIÁRIAS DOS UTENTES – 2010 

 

DIA DA 

SEMANA 

 

HORAS 

 

ACTIVIDADES 
 

 

 

2ª e 4ª feira 

Das 9h30 às 10h30 

Das 10h30 às 12h00 

 

 

Das 13h00 às 15h30 

Das 15h30 às 16h00 

Das 16h00 às 17h00 

- Passeio a pé (Apoio Drª Sónia e D. Inês) 

- Actividades lúdicas (Responsável D. Inês) 

- Psicoterapias de Grupo (Responsável Drª Sónia) 

  

- Filme (Grupo de 20 a 25 utentes – acompanhados pela D. Inês e Drª Sónia) 

- Lanche (Apoio D. Inês) 

- Terço na Capela (Apoio Drª Sónia e D. Inês). 

 

 

 

 3ª e 5ª feiras 

Das 9h30 às 10h30 

 

 Das 10h30 às 12h00 

 

 

Das 13h00 às 14h00 

Das 14h00 às 15h30 

 

Das 15h30 às 16h00 

Das 16h00 às 17h00 

-Passeio a pé (apoio Drª Sónia e D. Inês)  

 

- Actividades lúdicas (Responsável D. Inês) 

- Psicoterapia individual utentes (Drª Sónia) 

 

- Estimulação motora e sensorial (Responsáveis Drª Sónia e D. Inês) 

- Musicoterapia (Responsáveis Drª Sónia e D. Inês) 

 

- Lanche (Apoio D.Inês) 

- Terço na Capela (Apoio Drª Sónia e D. Inês). 

6ª feiras Das 9h30 às 10h30 

Das 10h30 às 12h00 

 

Das 13h00 às 15h30 

 

Das 15h30 às 16h00 

Das 16h00 às 17h00 

- Passeio a pé (Apoio Drª Sónia e D. Inês) 

- Estimulação motora e sensorial (Responsáveis Drª Sónia e D. Inês) 

 

- Psicoterapia de grupo (Responsável Drª Sónia) 

- Actividades lúdicas (Responsável D. Inês) 

- Lanche (Apoio D.Inês) 

- Terço na Capela (Apoio Drª Sónia e D. Inês). 

4 de Janeiro de 2010 



FUNDAÇÃO CASA DE REPOUSO D. MARIA MADALENA GODINHO DE ABREU 
 PLANO DE ACTIVIDADES DIÁRIAS DOS UTENTES – 2011 

 

DIA DA 

SEMANA 

 

HORAS 

 

ACTIVIDADES 
 

 

 

2ª e 4ª feira 

Das 9h30 às 10h30 

Das 10h30 às 12h00 

 

 

Das 13h00 às 15h30 

Das 15h30 às 16h00 

Das 16h00 às 17h00 

- Passeio a pé (Apoio Drª Sónia e D. Inês) 

- Actividades lúdicas (Responsável D. Inês) 

- Psicoterapias de Grupo (Responsável Drª Sónia) 

  

- Filme (Grupo de 20 a 25 utentes – acompanhados pela D. Inês e Drª Sónia) 

- Lanche (Apoio D. Inês) 

- Terço na Capela (Apoio Drª Sónia e D. Inês). 

 

 

 

 3ª e 5ª feiras 

Das 9h30 às 10h30 

 

 Das 10h30 às 12h00 

 

 

Das 13h00 às 14h00 

Das 14h00 às 15h30 

 

Das 15h30 às 16h00 

Das 16h00 às 17h00 

-Passeio a pé (apoio Drª Sónia e D. Inês)  

 

- Actividades lúdicas (Responsável D. Inês) 

- Psicoterapia individual utentes (Drª Sónia) 

 

- Estimulação motora e sensorial (Responsáveis Drª Sónia e D. Inês) 

- Musicoterapia (Responsáveis Drª Sónia e D. Inês) 

 

- Lanche (Apoio D.Inês) 

- Terço na Capela (Apoio Drª Sónia e D. Inês). 

6ª feiras Das 9h30 às 10h30 

Das 10h30 às 12h00 

 

Das 13h00 às 15h30 

 

Das 15h30 às 16h00 

Das 16h00 às 17h00 

- Passeio a pé (Apoio Drª Sónia e D. Inês) 

- Estimulação motora e sensorial (Responsáveis Drª Sónia e D. Inês) 

 

- Psicoterapia de grupo (Responsável Drª Sónia) 

- Actividades lúdicas (Responsável D. Inês) 

- Lanche (Apoio D.Inês) 

- Terço na Capela (Apoio Drª Sónia e D. Inês). 

3 de Janeiro de 2011 



FUNDAÇÃO CASA DE REPOUSO D. MARIA MADALENA GODINHO DE ABREU 
 PLANO DE ACTIVIDADES DIÁRIAS DOS UTENTES – 2012 

 

DIA DA 

SEMANA 

 

HORAS 

 

ACTIVIDADES 
 

 

 

2ª e 4ª feira 

Das 9h30 às 10h30 

Das 10h30 às 12h00 

 

 

Das 13h00 às 15h30 

Das 15h30 às 16h00 

Das 16h00 às 17h00 

- Passeio a pé (Apoio Drª Sónia e D. Inês) 

- Actividades lúdicas (Responsável D. Inês) 

- Psicoterapias de Grupo (Responsável Drª Sónia) 

  

- Filme (Grupo de 20 a 25 utentes – acompanhados pela D. Inês e Drª Sónia) 

- Lanche (Apoio D. Inês) 

- Terço na Capela (Apoio Drª Sónia e D. Inês). 

 

 

 

 3ª e 5ª feiras 

Das 9h30 às 10h30 

 

 Das 10h30 às 12h00 

 

 

Das 13h00 às 14h00 

Das 14h00 às 15h30 

 

Das 15h30 às 16h00 

Das 16h00 às 17h00 

-Passeio a pé (apoio Drª Sónia e D. Inês)  

 

- Actividades lúdicas (Responsável D. Inês) 

- Psicoterapia individual utentes (Drª Sónia) 

 

- Estimulação motora e sensorial (Responsáveis Drª Sónia e D. Inês) 

- Musicoterapia (Responsáveis Drª Sónia e D. Inês) 

 

- Lanche (Apoio D.Inês) 

- Terço na Capela (Apoio Drª Sónia e D. Inês). 

6ª feiras Das 9h30 às 10h30 

Das 10h30 às 12h00 

 

Das 13h00 às 15h30 

 

Das 15h30 às 16h00 

Das 16h00 às 17h00 

- Passeio a pé (Apoio Drª Sónia e D. Inês) 

- Estimulação motora e sensorial (Responsáveis Drª Sónia e D. Inês) 

 

- Psicoterapia de grupo (Responsável Drª Sónia) 

- Actividades lúdicas (Responsável D. Inês) 

- Lanche (Apoio D.Inês) 

- Terço na Capela (Apoio Drª Sónia e D. Inês). 

2 de Janeiro de 2012 



FUNDAÇÃO CASA DE REPOUSO D. MARIA MADALENA GODINHO DE ABREU 
 PLANO DE ACTIVIDADES DIÁRIAS DOS UTENTES – 2012 

 

DIA DA 

SEMANA 

 

HORAS 

 

ACTIVIDADES 
 

 

 

2ª e 4ª feira 

Das 9h30 às 10h30 

Das 10h30 às 12h00 

 

 

Das 13h00 às 15h30 

Das 15h30 às 16h00 

Das 16h00 às 17h00 

- Passeio a pé (Apoio Drª Sónia e D. Inês) 

- Actividades lúdicas (Responsável D. Inês) 

- Psicoterapias de Grupo (Responsável Drª Sónia) 

  

- Filme (Grupo de 20 a 25 utentes – acompanhados pela D. Inês e Drª Sónia) 

- Lanche (Apoio D. Inês) 

- Terço na Capela (Apoio Drª Sónia e D. Inês). 

 

 

 

 3ª e 5ª feiras 

Das 9h30 às 10h30 

 

 Das 10h30 às 12h00 

 

 

Das 13h00 às 14h00 

Das 14h00 às 15h30 

 

Das 15h30 às 16h00 

Das 16h00 às 17h00 

-Passeio a pé (apoio Drª Sónia e D. Inês)  

 

- Actividades lúdicas (Responsável D. Inês) 

- Psicoterapia individual utentes (Drª Sónia) 

 

- Estimulação motora e sensorial (Responsáveis Drª Sónia e D. Inês) 

- Musicoterapia (Responsáveis Drª Sónia e D. Inês) 

 

- Lanche (Apoio D.Inês) 

- Terço na Capela (Apoio Drª Sónia e D. Inês). 

6ª feiras Das 9h30 às 10h30 

Das 10h30 às 12h00 

 

Das 13h00 às 15h30 

 

Das 15h30 às 16h00 

Das 16h00 às 17h00 

- Passeio a pé (Apoio Drª Sónia e D. Inês) 

- Estimulação motora e sensorial (Responsáveis Drª Sónia e D. Inês) 

 

- Psicoterapia de grupo (Responsável Drª Sónia) 

- Actividades lúdicas (Responsável D. Inês) 

- Lanche (Apoio D.Inês) 

- Terço na Capela (Apoio Drª Sónia e D. Inês). 

2 de Janeiro de 2012 



FUNDAÇÃO CASA DE REPOUSO D. MARIA MADALENA GODINHO DE ABREU 

PLANO DE ACTIVIDADES DIÁRIAS DOS UTENTES – 2013 
 

DIA DA 

SEMANA 

 

HORAS 

 

ACTIVIDADES 

 

 

 

2ª e 4ª feira 

Das 9h30 às 10h30 

Das 10h30 às 12h00 

 

 

Das 13h00 às 15h30 

Das 15h30 às 16h00 

Das 16h00 às 17h00 

- Passeio a pé (Apoio Drª Sónia e D. Inês) 

- Actividades lúdicas (Responsável D. Inês) 

- Psicoterapias de Grupo (Responsável Drª Sónia) 

  

- Filme (Grupo de 20 a 25 utentes – acompanhados pela D. Inês e Drª Sónia) 

- Lanche (Apoio D. Inês) 

- Terço na Capela (Apoio Drª Sónia e D. Inês). 

 

 

 

 3ª e 5ª feiras 

Das 9h30 às 10h30 

 

 Das 10h30 às 12h00 

 

 

Das 13h00 às 14h00 

Das 14h00 às 15h30 

 

Das 15h30 às 16h00 

Das 16h00 às 17h00 

-Passeio a pé (apoio Drª Sónia e D. Inês)  

 

- Actividades lúdicas (Responsável D. Inês) 

- Psicoterapia individual utentes (Drª Sónia) 

 

- Estimulação motora e sensorial (Responsáveis Drª Sónia e D. Inês) 

- Musicoterapia (Responsáveis Drª Sónia e D. Inês) 

 

- Lanche (Apoio D.Inês) 

- Terço na Capela (Apoio Drª Sónia e D. Inês). 

 


